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PRESSEMITTEILUNG ZUM INTERNATIONALEN TAG DES BAUMES

1 Million Baume fiir Deutschland

Mit einer Patenschaft unterstiitzen der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB) und das Forum
fiir medizinische Fortbildung (FOMF) die Initiative WALD LUFT ATMEN fiir mehr Aufforstungen.

25. April 2025. ,Ein starkes Team ist fir jeden Erfolg essenziell”, weiR der Schirmherr von WALD LUFT
ATMEN. Der ehemalige langjahrige Kapitan der deutschen Basketball-Nationalmannschaft Heiko
Schaffartzik unterstiitzt die Initiative, die sich zum Ziel gesetzt hat, eine Million Baume ausschlieRlich
in Deutschland zu pflanzen. Unter dem Motto eine Million mal 1 Baum kann sich jeder beteiligen —
Biirger, Firmen und Organisationen — sogar mit einem Stiick Wald.

Heute muss man nicht Bundesprasident Theodor Heuss sein, um einen Baum zu pflanzen. Denn
genau dies hat er am 25. April 1952 im Bonner Hofgarten getan. Damals ging es ihm darum, auf die
Waldverluste durch den Krieg aufmerksam zu machen.

Auch dem Deutschen Allergie- und Asthmabund DAAB sind Aufforstungen eine
Herzensangelegenheit, wenn auch aus anderen Griinden. Nach der jlingsten Waldschadenserhebung
ist nur ein Flnftel der Baume vollstandig gesund. Dabei sind diese fiir uns lebensnotwendig. Sie
regulieren das Klima, den Wasserkreislauf, sind Spender fiir gute Atemluft und Heimat von
naturerhaltenden Insekten.

Fiir die Geschéftsfiihrerin des Deutsche Allergie- und Asthmabundes (DAAB) Andrea Wallraffen, dem
groRten und altesten Patientenverbund bundesweit, ist die Zusammenarbeit mit der neu
gegriindeten Initiative WALD LUFT ATMEN eine Herzensangelegenheit, da sich der Verband in Sachen
Klimawandel schon seit Jahren engagiert. ,,Der Wald hat einen unschatzbaren Wert, auch in dem er
Luftverschmutzungen und Feinstaub absorbiert. Gerade Menschen mit Atemwegserkrankungen
brauchen eine moglichst saubere Luft. “

Ein weiterer starker Partner ist FOMF, das Forum fiir medizinische Fortbildung, das als fliihrender
Anbieter zertifizierter CME-Fortbildungen mit Giber 120.000 teilnehmenden Arzt:innen im gesamten
DACH-Raum tatig ist. Geschaftsfiihrer Dr. Wafa Enayati: ,Wir unterstiitzen das eine Million Baum-
Projekt, weil vom Wald dufRRerst positive Wirkungen auf Psyche und Immunsystem des Menschen
ausgehen.”

Erganzt wird das Team von WALD LUFT ATMEN durch erfahrene Forstverwaltungen. ,Vertrauen und
Transparenz denjenigen zu bieten, die einen Baum oder ein Stiick Wald pflanzen wollen, ist uns
besonders wichtig”, fasst Schaffartzik die Philosophie der Initiative zusammen. Die Art der Baume
wird nach forstwirtschaftlichen Erfordernissen gewahlt. AnschlieRend werden diese fir einen ewigen
Erhalt von den Forstverwaltungen nachhaltig gepflegt. Jeder Kaufer kann anhand einer Baumurkunde
und den Geodaten seinen Baum in der Entwicklung nachverfolgen.
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Kurzprofile:

Initiative WALD LUFT ATMEN

Die Initiative WALD LUFT ATMEN hat sich zum Ziel gesetzt, ausschlieflich in Deutschland eine Million Baume zu
pflanzen. Diese arbeitet mit erfahren Forstverwaltungen zusammen und aktiviert Unterstitzer, denen der
Erhalt eines gesunden Waldes vor dem Hintergrund des Klimawandels personlicher Wunsch ist. Unter dem
Motto ,eine Million mal 1 Baum“ kann sich jeder beteiligen — Biirger, Firmen und Organisationen — sogar mit
einem Stiick Wald.

Vertrauen und Transparenz jedem zu bieten, der sich der Community von WALD LUFT ATMEN anschlief3t, ist der
Initiative besonders wichtig. Jeder Kaufer kann anhand einer Baumurkunde und den Geodaten die Entwicklung
seines Baumes nachverfolgen. Das Team von WALD LUFT ATMEN arbeitet ehrenamtlich.

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V

Der Deutsche Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) engagiert sich seit Gber 125 Jahren fir Kinder und
Erwachsene mit Allergien, Asthma und Neurodermitis.

Neben der Beratung und dem Austausch mit vielen tausend Ratsuchenden jahrlich, ist das Wissenschaftsteam
des DAAB in vielen Studien und Forschungsprojekten eingebunden und international vernetzt. Ein aktuelles
Forschungsprojekt betrifft den Zusammenhang von Klimawandel und Allergien.

Der Klimawandel fiihrt dazu, dass sich die Pollensaison verlangert. Der Pollenflug startet immer frither und halt
langer an. Dariiber hinaus fordert das gednderte Klima neue Pflanzen, zum Beispiel invasive Arten wie
Ambrosia, was zu neuen Allergieauslosern fiihrt. Dazu kommen Aspekte wie erhdhte Feinstaub- und
Ozonkonzentrationen in Hitzephasen, die Betroffene mit Atemwegserkrankungen weiter belasten.

Baume sind ein wesentlicher Teil, um den negativen Auswirkungen des Klimawandels zu entgegnen.

Baume spenden Sauerstoff, absorbieren CO2 und beeinflussen das Mikroklima positiv. Walder schiitzen vor
Bodenabtragung und bieten Lebensraume fiir Tiere und Pflanzen, was zur Biodiversitat beitragt. Und: Baume
reduzieren durch die Beschattung die Hitze in der Umgebung. Eine Verbesserung der Luftqualitat, eine
gestindere Luft, ist nicht nur fir Menschen mit Atemwegserkrankungen relevant.

FomF GmbH | Forum fiir medizinische Fortbildung

FOMF bietet seit fast 20 Jahren innovative Fortbildungen fiir medizinische Fachkrafte, mit Fokus auf
strukturiertes, relevantes und neutrales Wissen. Mit Gber 250 akkreditierten Kursen, 2.500 Vortragen und
Inhalten aus lber 20 Fachbereichen bietet das Lernportal maximale Flexibilitdt und Zeiteffizienz. Qualitat,
Integritat und Kundenzufriedenheit sind unsere Prioritdten. Dank enger Zusammenarbeit mit Expert:innen und
Institutionen garantieren wir hochste Standards und aktuelle Inhalte. Als fihrender Anbieter zertifizierter CME-
Fortbildungen mit Giber 120.000 teilnehmenden Arzten und Arztinnen im deutschsprachigen Raum férdern wir
flexibles, effizientes Lernen und unterstiitzen Arzt:innen, ihr Potenzial voll auszuschépfen.
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